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Balneário comunitário destinado a pessoas em situação de 

sem-abrigo vence a 13.º edição do Prémio MSD | Maria José 

Nogueira Pinto 

• “Abraço D’Água” é o nome do projeto que está a ser desenvolvido pelo Centro 

de Apoio ao Sem Abrigo; 

• Este projeto visa equipar um balneário destinado a pessoas em situação de sem-

abrigo, criando um espaço seguro, higiénico e acolhedor, onde possam cuidar da sua 

higiene pessoal com dignidade; 

• Projetos da Associação de Actividade Motora Adaptada, de Lisboa, e da 

Associação Académica da Universidade do Minho, em Braga, foram distinguidos com 

Menções Honrosas. 

O projeto “Abraço D’Água” é o grande vencedor da 13ª edição do Prémio MSD | 

Maria José Nogueira Pinto. Desenvolvido pelo Centro de Apoio ao Sem Abrigo, 

localizado no Concelho de Cascais, o projeto visa equipar um balneário destinado 

a pessoas em situação de sem-abrigo, criando um espaço seguro, higiénico e 

acolhedor, onde possam cuidar da sua higiene pessoal com dignidade.   

Este ano, o Prémio MSD | Maria José Nogueira Pinto em Responsabilidade Social  

analisou dezenas de candidaturas de projetos inseridos em várias áreas de intervenção 

social, desenvolvidos em território nacional e ilhas. 

O ‘Abraço D’Água’ está a equipar um balneário para pessoas sem-abrigo em resposta 

à falta de acesso a instalações sanitárias adequadas, o que agrava situações de 

exclusão social e compromete a saúde e autoestima de quem vive na rua. Mais do que 

um ponto de higiene, este espaço será também um local de escuta, relação e 

proximidade, funcionando como uma porta de entrada para outros apoios sociais e de 

saúde. O contacto regular com profissionais e voluntários permitirá sinalizar situações 

de maior vulnerabilidade e encaminhar estas pessoas, de forma a receberem respostas 

adequadas às suas necessidades. 

A sustentabilidade do projeto assenta na gestão eficiente dos recursos, em parcerias 

estratégicas e na mobilização da comunidade. A manutenção do balneário será 

assegurada por uma equipa técnica e por voluntários com formação específica, 

garantindo a qualidade e a continuidade deste serviço. O modelo é pensado para ser 

financeiramente viável a longo prazo, com custos controlados e possibilidade de 

replicação. Além disso, a promoção de campanhas de sensibilização e o envolvimento 

comunitário irão permitir fortalecer o apoio social dado ao projeto, criando uma base 

sólida de voluntariado e doações.  



O Júri distinguiu também, com Menções Honrosas, os projetos “Campos de Férias 

Especiais”, da Associação de Actividade Motora Adaptada, de Lisboa; e “UMFuturo”, da 

Associação Académica da Universidade do Minho, de Braga. 

O Prémio MSD | Maria José Nogueira Pinto distingue o trabalho desenvolvido por  

entidades sem fins lucrativos que se destaquem no contexto da responsabilidade social. 

O Grande Vencedor recebe um prémio no valor de 15.000€ e cada uma das Menções 

Honrosas recebe 2.500€. 

 

Descrição dos projetos distinguidos:  

Vencedor do Prémio 

Abraço D’Água, desenvolvido pelo Centro de Apoio ao Sem Abrigo. 

Este projeto visa equipar um balneário destinado a pessoas em situação de sem-abrigo, 

criando um espaço seguro, higiénico e acolhedor, onde possam cuidar da sua higiene 

pessoal com dignidade. A falta de acesso a instalações sanitárias adequadas agrava 

situações de exclusão social e compromete a saúde e autoestima de quem vive na rua.  

O balneário será equipado com duches individuais, lavatórios, espelhos, armários, 

dispensadores de produtos de higiene, bancos, secadores de cabelo e toalhas turcas. 

Este espaço será mais do que um ponto de higiene: será um local de escuta, relação e 

proximidade, funcionando como porta de entrada para outros apoios sociais e de saúde. 

O contacto regular com profissionais e voluntários permitirá sinalizar pessoas em 

situações de maior vulnerabilidade, encaminhando-as para que recebam as respostas 

adequadas. A sustentabilidade do projeto assenta na gestão eficiente dos recursos, em 

parcerias estratégicas e na mobilização da comunidade. A manutenção do balneário 

será assegurada por uma equipa técnica e por voluntários com formação específica, 

garantindo qualidade e continuidade no serviço. O modelo é pensado para ser 

financeiramente viável a longo prazo, com custos controlados e possibilidade de 

replicação. Além disso, a promoção de campanhas de sensibilização e o envolvimento 

comunitário irão permitir fortalecer o apoio social dado ao projeto, criando uma base 

sólida de voluntariado e doações. A sustentabilidade será, assim, garantida, não apenas 

por recursos materiais, mas pelo compromisso da comunidade em manter viva esta 

resposta essencial. Com este projeto, pretende-se promover não apenas o bem-estar 

físico, mas também a dignidade humana, inclusão e esperança.  O projeto defende que 

todos devem ter acesso às condições mínimas para viver com respeito e segurança. 

Um simples duche pode representar o primeiro passo para mudar uma vida. 

 

Primeira Menção Honrosa 

“Campos de Férias Especiais”, da Associação de Actividade Motora Adaptada 

O programa dos Campos de férias Especiais é um programa de ocupação dos tempos 

livres e destina-se a pessoas com perturbações globais do desenvolvimento, no 

espectro do autismo ou com qualquer outro tipo de deficiência ou necessidades 

especiais. Estes campos de férias têm um carácter lúdico, desportivo e cultural. 

Constituem uma resposta social e pedagógica muito importante para os participantes e 



as suas famílias. Nestes são desenvolvidas atividades de desporto adaptado, culturais 

e recreativas. Os campos são baseados num modelo de campos de férias americano 

desenvolvido em Bradford Woods (USA) e Camp Abilities (USA), em que todos os 

participantes têm acompanhamento individual. O programa dos Campos de Férias 

Especiais tem três grandes objetivos: (1) Dar oportunidade a pessoas com deficiência 

de participarem num campo de férias desportivo, seguro e adaptado às suas 

características; (2) Dar oportunidade a jovens estudantes (ensino secundário e 

universitário) e a técnicos recém-licenciados de terem uma experiência única com 

populações especiais. Inicialmente, têm uma formação teórico-prática sobre a 

deficiência, com atividades e estratégias (56 horas). Durante o campo são 

supervisionados por coordenadores com uma vasta experiência na área da deficiência, 

que os acompanham e orientam relativamente à melhor forma de interagir e trabalhar 

com crianças com necessidades especiais. (3) Dar oportunidade a associações, clubes 

e empresas de realizarem workshops para divulgarem as suas atividades e terem uma 

experiência prática e direta junto de populações com deficiência, num ambiente especial 

e protegido e tendo sempre o apoio de monitores e coordenadores. A AAMA pretende 

organizar cinco campos de férias: dois campos de férias abertos (3-8 anos), um campo 

de férias fechado (10 aos 18 anos), um campo de férias inclusivo – camp Abilities 

Portugal (oito aos 18 anos) – e um Eco-campo (maiores 18 anos). 

 

Segunda Menção Honrosa 

“UMFuturo”, da Associação Académica da Universidade do Minho 

O projeto UMFuturo tem como objetivo desenvolver um espaço seguro para as crianças 

do bairro social das Enguardas, em situação de vulnerabilidade social, promovendo a 

redução do abandono escolar. São dinamizadas atividades com foco na educação 

informal e no desenvolvimento de competências interpessoais e de socialização, 

visando a integração desta camada mais jovem em situação de risco na sociedade. É 

também promovido um espaço de escuta ativa e de acompanhamento individual entre 

as crianças e as pessoas voluntárias durante todo o ano. A comunidade do Bairro Social 

das Enguardas é especialmente vulnerável, o que é maioritariamente causado pela 

presença de comportamentos de risco e desviantes em todas as faixas etárias. Deste 

modo, pretendemos atuar numa fase inicial do desenvolvimento das crianças, de forma 

a prevenir e apostar na formação de jovens mais sensibilizados e alertados para estas 

problemáticas. Tendo em conta o impacto social desta iniciativa, um dos objetivos é 

expandir o projeto a outros bairros sociais dentro do distrito de Braga em condições 

semelhantes. 

 

Sobre a MSD  

Na MSD estamos focados no nosso propósito: usar o poder da Ciência de vanguarda 

para salvar e melhorar vidas em todo o mundo. Há mais de 130 anos que trazemos 

esperança à humanidade através do desenvolvimento de medicamentos e vacinas 

importantes. Pretendemos ser a principal biofarmacêutica de investigação intensiva no 

mundo - e hoje, estamos na vanguarda da investigação para disponibilizar soluções de 

saúde inovadoras que promovam a prevenção e o tratamento de doenças em pessoas 



e animais. Temos uma força de trabalho global diversificada e inclusiva e atuamos de 

forma responsável, todos os dias, para contribuir para um futuro mais seguro, 

sustentável e saudável para todas as pessoas e comunidades. Para mais informações, 

visite https://www.msd.pt/ e ligue-se a nós no Twitter, Linkedin e Instagram.  
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