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22 Edigdo do Prémio Maria José Nogueira Pinto

em Responsabilidade Social
distingue projeto da Associagdao Cozinha Solidaria Refeic6es com Alma,
“Cozinha com Alma”

Lisboa, 7 de julho de 2014 — O projeto “Cozinha com Alma” da Associagao Cozinha Solidaria Refeicdes com
Alma, foi distinguido pelo Juri do Prémio Maria José Nogueira Pinto em Responsabilidade Social, como o
projeto que melhor corresponde ao conceito “socialmente responsdvel na comunidade em que nos
inserimos”, maxima defendida por Maria José Nogueira Pinto na sua pratica didria, tendo-lhe sido atribuido
o Primeiro Prémio.

Para além do Primeiro Prémio, o Juri deliberou atribuir trés Men¢bes Honrosas. Uma Meng¢do Honrosa ao
projeto “Verdes Campos” da Associacdao FigueiraViva, uma Mencdo Honrosa ao projeto “Terra Nostra
capacitacdo com raizes” da Caritas - Delegacdo da llha Terceira e uma terceira Menc¢do Honrosa ao projeto
“R.U.A - Resolver, Unir e Apoiar” da instituicdo G.A.S Porto - Grupo de Acado Social do Porto.

A 22 edicdo do Prémio Maria José Nogueira Pinto em Responsabilidade Social concorreram 76 projetos de
instituicdes privadas de solidariedade social de norte a sul do pais e arquipélagos da Madeira e dos Acores.

O Prémio Maria José Nogueira Pinto em Responsabilidade Social foi instituido em 2012 pela MSD que,
homenageando uma Grande Mulher que se distinguiu pela sua persisténcia na defesa da responsabilizacdo
social, visa reconhecer o trabalho desenvolvido por pessoas, individuais ou coletivas, que se tenham
destacado no ambito de a¢des de responsabilidade social ativa, em territdrio nacional.

Este Prémio, atribuido anualmente com o valor pecunidrio de 10.000 euros ao Primeiro Prémio e 1.000
euros a cada uma das trés MengGes Honrosas, pretende ser um incentivo ao reconhecimento do que se faz
de bem em Portugal na drea da Responsabilidade Social e associa-lo ao nome de Maria José Nogueira Pinto é
recordar quem dedicou uma importante parte da sua vida a defender uma intervencdo socialmente
responsavel, que mantivesse a coesao e a persisténcia nos valores da solidariedade e da equidade social.

O Juri é presidido por Maria de Belém Roseira e constituido por mais seis personalidades, procurando assim
a representacao da familia e da sociedade portuguesa: Anacoreta Correia, Ana Paula Martins em
representacao da MSD, Clara Carneiro, Isabel Saraiva, Jaime Nogueira Pinto e Padre Vitor Feytor Pinto.

A Cerimdnia Publica de atribuicao da 22 edigdo do Prémio Maria José Nogueira Pinto em Responsabilidade
Social, realiza-se no dia 7 de julho, na Biblioteca do Grémio Literdrio, pelas 17 Horas. Conta com a presenga
da Primeira-Dama, Maria Cavaco Silva, do Ministro da Solidariedade, Emprego e Seguranca Social, Pedro
Mota Soares, da Reitora da Universidade Catdlica Portuguesa, Maria da Gldria Garcia e da Presidente do Juri,
Maria de Belém Roseira.

Descrigdo dos projetos distinguidos

Primeiro Prémio

“Cozinha com Alma ”, da Associagdo Cozinha Soliddria Refeic6es com Alma

“A Cozinha com Alma (CcA) surge para dar resposta a um problema atual: a nova pobreza envergonhada.
Familias de classe média que até agora nunca precisaram de ser apoiadas, que ajudavam, e que agora
precisam de ser ajudadas.
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O publico-alvo da CcA sdo familias de classe media, com menores a cargo, familias em situa¢do de
desemprego, familias em fase de procura ativa de emprego (muitas vezes de um sequndo emprego), familias
sem apoio alimentar e sem rede familiar.

A CcA é um take-away soliddrio aberto ao publico geral, em que todo o lucro social é aplicado numa Bolsa
Social que apoia familias em graves dificuldades econémicas.

E uma solugdo inovadora, é um negédcio social: o cliente publico geral paga o prego total da refeicdo. Este
lucro social contribui a 100% para a Bolsa Social. O cliente apoiado pela Bolsa Social paga um valor simbdlico
pela refeicdo. Um dos meios de pagamento é o cartéo cliente da Cozinha com Alma. Todos os clientes,
publico geral ou Bolsa Social, tém um cartdo de cliente igual. Deste modo é garantida a privacidade e o
anonimato das familias apoiadas pela Bolsa Social.

O sucesso do projeto depende da qualidade que é assegurada diariamente pelo Chef residente e pelos Chefs
convidados, de renome nacional, que oferecem receitas a CcA. Todos os dias é disponibilizada uma ementa
diferente, variada, sauddvel e equilibrada. Neste sentido, os Chefs com Alma garantem o sucesso do projeto.
A selecdo das familias é feita pela Comissdo Social de Freguesia. Cada Bolsa Social tem um periodo de 6
meses (renovdvel 1 unica vez), ou seja, este projeto funciona como um baldo de oxigénio para a familia se
reorganizar.

Ao dar apoio alimentar permite libertar as familias de uma das suas preocupagées bdsicas (assequrar a
alimentacdo) para canalizar os seus esfor¢cos e motivagdo na resolugdo dos seus problemas.

E fundamental capacitar as familias que apoiamos para além de disponibilizar refeicbes. E preciso dar
ferramentas as familias para as ajudar a enfrentar o futuro, para as ajudar a sair da situagdo em que se
encontram.

Em parceria com a ASFAC (Associagdo de Instituicbes de Crédito Especializado) e a AGIR (Fundagdo Agir Hoje)
sdo organizados workshops, a¢ées de coaching e formacbes, no dmbito da valoriza¢Go pessoal, da gestdo
financeira, da organizag¢do de CV’s, com a finalidade de capacitar as familias.

A Cozinha com Alma abriu em fevereiro de 2012 numa loja proviséria e utiliza a cozinha da creche da
Pampilheira cedida pela Junta de Freguesia de Cascais, com a contrapartida de confecionar 50 refeicGes
didrias para as criangas. Em setembro de 2012 inaugurou uma loja cedida pela Cdmara Municipal de Cascais.
Até a data, a CcA criou 9 postos de trabalho, recebe 1 estagidrio da ESHTE (Escola Superior Hotelaria Turismo
do Estoril), 4 pessoas ao abrigo do programa “Contrato Emprego — Inser¢do” e conta com a colaboragéo de
mais de 70 voluntdrios.

O ano de 2013 foi de consolidacdo. Em abril, ao fim de pouco mais de um ano de existéncia, a CcA atingiu o
seu objetivo inicial: disponibilizar 100 refei¢bes didrias para os clientes da Bolsa Social. Durante o ano de
2013 a CcA produziu mais de 86 mil refeicbes. Cerca de 29 mil refeicbes para as familias da Bolsa Social, 45
mil refei¢ées para o publico geral e 12 mil para as criangas da creche.

O crescimento foi sustentado pela venda de refeicbes ao cliente publico geral cujo lucro contribui para a
Bolsa Social, e permitiu aumentar rapidamente o numero de familias apoiadas. O crescimento do projeto foi
exponencial: de 2012 para 2013 as quantidades produzidas aumentaram 145%.

Contudo, a pobreza envergonhada é uma realidade crescente no concelho de Cascais e para podermos dar
resposta a esta necessidade a CcA necessita de aumentar a sua capacidade de produgdo e armazenamento,
que so é possivel com a construgdio de uma nova cozinha.

Assim foi tomada a decis@o de construir uma cozinha em parceria com a Cdmara Municipal de Cascais que
disponibiliza o terreno. O projeto estd em fase de execugdo pro-bono pelo Atelier Frederico Valsassina
Arquitectos.

Com a construgdo da nova cozinha podemos duplicar o numero de pessoas beneficiadas por este projeto,
mantendo as caracteristicas do publico-alvo e a forma como é garantido o apoio.

Com a nova cozinha temos uma nova meta: 200 refeicées por dia, ou seja mais de 60 mil refeicées por ano
para os clientes da Bolsas Sociais.
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Em marg¢o 2013 foi avaliado o impacto social do projeto utilizando a metodologia SROI. O estudo foi feito ao
abrigo de uma parceria com a Everis e conclui que a atividade de “Bolsas Sociais” tem sido eficiente na
criag¢do do valor social que gera, com um valor total de beneficios gerados superior ao valor investido.

O Prémio Maria José Nogueira Pinto ird ser aplicado na constru¢do da nova cozinha que vai permitir duplicar
a resposta social, consolidar o projeto-piloto de Cascais e assim permitir avangar com o projeto de
franchising social da CcA, jd que a CcA quer ir mais longe: replicar o conceito, apoiar mais familias de outros
Concelhos.”

Mengdo Honrosa

Projeto “Verdes Campos” da Associagdo FigueiraViva

“O projeto “Verdes Campos” Hortas Bioldgicas Urbanas e Comunitdrias teve inicio em 2011, tendo como
promotor o Municipio da Figueira da Foz, através da cedéncia do terrenos e a realizagdo de obras de
benfeitoria. As entidades gestoras sdo trés IPSS: Associacdo FigueiraViva, Casa Nossa Senhora do Rosdrio e
Associagcdo Viver em Alegria. Estas trés entidades sdo responsdveis pela gestdo do terreno, selegcdo dos
candidatos e desenvolvimento do plano de formacdo trimestral com o objetivo de ensinar e fomentar nos
novos hortelGos formas de cultivo bioldgico e boas prdticas ambientais. A formacdo na drea agricola é
facultada pela Escola Profissional Afonso Duarte.

Este projeto destina-se a individuos / familias com baixos recursos econémicos e que através destas Hortas
tém a possibilidade de obter alimentos frescos e sauddveis a custos reduzidos, assumindo assim um contorno
importante para a economia familiar e hdbitos de consumo sauddveis. O projeto conta com 50 lotes com
dimensdes entre os 30m2 e 80m2, atribuidos de acordo com a dimensdo do agregado familiar. Atualmente,
os lotes estdo todos atribuidos, existindo uma lista de espera para a integragdo de novos horteldos.

Este projeto abrange 50 agregados, num total de 145 pessoas e tem um forte impacto na subsisténcia
familiar pela produgdo de bens frescos essenciais e na reducgdo de custos associados a aquisicdo de produtos
horticolas da época, bem como a partilha de excedentes entre os horteldos e, em alguns casos, a venda do
excedentdrio no mercado de fim de semana.

O Prémio Maria José Nogueira Pinto serd aplicado nas infraestruturas, na criacéo de um banco de sementes
e na promocgdo ativa da rede de horteldos.”

Mengdo Honrosa
Projeto “Terra Nostra capacita¢do com raizes” da Caritas, Delegagdo da llha Terceira
“O projeto “Terra Nostra”, com um histérico de 10 anos, integra dois programas formativos na drea da
agricultura biolégica em Angra do Heroismo: um de sensibilizacdo, destinado a adolescentes com idades
compreendidas entre os 12 e os 18 anos, e um de formagdo, dirigido a jovens com mais de 18 anos. Um dos
maiores desafios tem sido conseguir o desenvolvimento de competéncias para a criagdo de pequenos
negdcios na drea da horticultura junto destes jovens oriundos de contextos de desemprego e baixa
escolaridade, logo com baixos niveis de qualificagGo e de conhecimentos instrumentais e profissionalizantes
que facilitem a sua integra¢éo no mercado de trabalho.
Os beneficidrios diretos deste projeto sGo 34 jovens divididos em dois grupos:
1- 10 jovens dos 12 aos 18 anos que participam num projeto de Animagdo de Rua da Caritas da llha
Terceira, sensibilizando cerca de 32 criangas para a agricultura bioldgica, e respetivas familias (entre
30 a 40 pessoas).
2- 24 jovens com idades entre os 18 e os 25 anos que recebem formagdo intensiva e certificada
orientada pela Cooperativa BioAzdrica.
O objetivo é que estes jovens implementem as técnicas apreendidas em formacdo em terrenos cedidos em
instituicdo em regime de horta comunitdria. Estima-se que um grupo formado por 4 a 6 jovens possa vir a ser
apoiado na criagdo de um pequeno negdcio de prestacdo de servigos ou venda na drea horticola.
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Consideram-se beneficidrios indiretos deste grupo as familias dos jovens (entre 70 a 120 pessoas), utentes
das valéncias da instituicdo (90 do jardim de infdncia e 32 do projeto Animagdo de Rua), bem como 200
pessoas da populagdo em geral, enquanto consumidores finais da Cooperativa BioAzorica, e 5 a 10 potenciais
clientes de prestagdo de servigcos na drea da agricultura bioldgica.

O Prémio Maria José Nogueira Pinto serd aplicado no aumento da capacidade produtiva, concretamente em
periodo de inverno, através da instalagdo de mais estufas, permitindo assim ciclos produtivos de maior
permanéncia. Possibilitard também o reconhecimento dos dois jovens com maior desempenho no projeto,
através da elaboracgdo de dois contratos de trabalho a tempo parcial.”

Mengdo Honrosa

Projeto “R.U.A - Resolver, Unir e Apoiar” da institui¢do G.A.S Porto - Grupo de A¢do Social do Porto

“O projeto “R.U.A.” nasceu em 2008 pela mdo de cinco amigos, jovens universitdrios, com o propdsito de
contribuir para o processo de integragdo e reinsercdo social das pessoas sem-abrigo da cidade do Porto. Hoje
reune mais de 300 voluntdrios, desde jovens universitdrios a pessoas com atividade profissional. Este grupo
aposta numa metodologia baseada na Relagdo. O G.A.S Porto acredita que a constru¢do de uma relagcéo
capaz de criar vinculos afetivos é um dos passos mais importantes para, posteriormente, se trabalharem
aspetos como a autoestima, a confian¢a em si e nos outros, o gosto pela vida) e que poderdo mudar a vida
destas pessoas. De uma forma simples, com boa disposi¢cdo e auséncia de julgamentos, abre-se um espago
propicio a partilha, a troca de experiéncias e ao desabafo.

Duas vezes por semana equipas de 5/6 voluntdrios saem para a rua para conversar e confraternizar com as
pessoas sem-abrigo, aproveitando o aglomerado de pessoas que se junta para receber os alimentos em
frente as Urgéncias do Hospital de Santo Antdnio, na Praca da Batalha e no Parque de Estacionamento da
Trindade. Para além deste apoio, duas vezes por més todos os membros do projeto R.U.A. vdo a rua realizar
uma atividade alusiva a época do ano (Natal, Primavera, S. Jodo, 25 de abril) ou a uma temdtica (provérbios,
adivinhas, cuidados de saude, personalidades da histdria), com o objetivo de chegar mais facilmente as
pessoas com quem costuma ser dificil estabelecer uma relagdo.

Em média, por visita, este grupo de voluntdrios encontra 50/60 pessoas sem-abrigo.

Muitas vezes, o voluntariado estende-se para além destes momentos noturnos, quando se torna pertinente
acompanhar uma pessoa sem-abrigo as organizacbes que lhes podem prestar apoio — Segurang¢a Social,
Hospital, Pensdes.

Sdo ja dezenas de pessoas que pelo incentivo e acompanhamento dos voluntdrios do G.A.S Porto, reataram
relagées familiares ou voltaram ao contacto com as assistentes sociais, ou mesmo tomaram a decisdo de sair
da rua e recomegar de novo.

O Prémio Maria José Nogueira Pinto servird para equipar e manter um espa¢o que esteja diariamente de
portas abertas para receber uma pessoa sem-abrigo que queira sair dos olhares da rua, garantindo assim um
acompanhamento mais proximo, direto e eficaz através da presenga constante de voluntdrios e de um
técnico.

Poderd consultar mais informagdo sobre o Prémio Maria José Nogueira Pinto em Responsabilidade Social
em: www.premiomariajosenoqueirapinto.pt

Para mais informagoes contacte:
Lift Consulting — 21 466 65 00
Anabela Pereira — anabela.pereira@lift.com.pt / 93 628 28 63
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